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CONTACT 
Référent Pédagogique :  
Peter GOUVERNEUR 
 
Téléphone : 07 66 12 39 39 
Mail : contact@gouverneurformations.fr 
 
 
 

TARIFS 
INTRA : 500€ HT par demi-journée 
INTRA : 800€ HT par jour 
INTER : 180€ HT par apprenant 
 
 

MODALITÉ 
Présentiel 
En intra-entreprise ou inter-entreprise 
 
 

DURÉE 
3H30 sur demi-journée 
7H00 sur 1 jour  
 
 

EFFECTIF PAR SESSION 
De 1 à 10 participants (demi-journée) 
De 11 à 20 participants (journée) 
 
 

MOYEN D’ENCADREMENT 
Intervenant(e) qualifié(e) avec une 
expérience professionnelle dans la lutte 
incendie 
 
 

ACCESSIBILITÉ AUX PSH 
Notre centre GOUVERNEUR CONSEILS ET 
FORMATIONS est entouré d’un réseau de 
partenaires pour accueillir au mieux les 
personnes en situation de handicap, un 
accompagnement spécifique peut être 
engagé pour faciliter ce parcours. Pour en 
savoir plus contacter notre référent 
Handicap 
 
Peter GOUVERNEUR 
Mail : contact@gouverneurformations.fr 
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DOC MANIP EXT 01 V.01 

 

REFERENCE : EPI MANIP EXT 

PUBLIC CONCERNÉ 

• Tout salarié de l’entreprise 

 

 

PRÉREQUIS 

• Aucun prérequis 

 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

• Savoir réagir rapidement et efficacement en situation d’incendie 
• Savoir utiliser les extincteurs appropriés 

• Limiter la propagation d’un incendie 

• Connaitre les notions élémentaires de prévention 

 

 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

• Apprentissage théorique et pratique, Exposés interactifs, Mises en situation, 

Jeux de rôles 

 

 

MOYENS TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES 

• Moyens techniques : Salle de formation, Vidéoprojecteur, Tableau blanc, Kit 

Matériel Incendie 

• Moyens pédagogiques : Fiche de positionnement, Quiz d’entrée en formation, 

Présentation PowerPoint, Outils d’évaluation (QCM), Livret de formation 

 

 

DISPOSITIF DE SUIVI D’EXÉCUTION DU PROGRAMME ET APPRÉCIATION DES 

RÉSULTATS 

• Feuille d’émargement 

• Évaluation des connaissances en début, en cours et en fin de formation 

 

 

MODALITÉS ET DÉLAI D’ACCÈS 

• Plan de développement des compétences, Inscription libre 

• Organisation de formation INTRA (en entreprise) sur demande 

• Formation accessible dans un délai moyen de 15 jours 
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FORMATION THÉORIQUE 

ATTRIBUTION FINALE 

Attestation de formation 

Certificat de réalisation 

FORMATION PRATIQUE 

 

REFERENCE : EPI MANIP EXT 

PROGRAMME DE FORMATION 
 

ACCUEIL 

• Présentation formateur, stagiaires / Attentes des stagiaires 

• Positionnement stagiaires et Quiz d’entrée en formation 

 

CONTENU 

• Combustion et propagation du feu 

• Triangle du feu 

• Les classes de feu 

• Les différents agents extincteurs 

• Les techniques d’extinction et le matériel associé 

• Connaissance des moyens d’extinction 

• Les consignes d’utilisation et de maintenance 

• Les consignes de sécurité 

 

 

LA MANIPULATION D’EXTINCTEURS 

• Description – Fonctionnement des extincteurs 

• Manipulation de différents extincteurs 

• Reconnaissance des moyens de secours 

• Entrainement sur générateur de flammes 

 

CONCLUSION DE SESSION 

• Évaluation de fin de formation / Bilan / Questions diverses 

 

 

 

 

 

 

INTERVENANT(E) 

Intervenant(e) qualifié(e) avec une 

expérience professionnelle dans la 

lutte incendie 

 

ÉVALUATION(S) 

Évaluations à chaud des connaissances 

au cours de la formation, Évaluation 

pratique grâce à des mises en situation. 

 

LE PLUS : Mises en situation pratique avec utilisation d’extincteurs sur feu réel 

Formateurs expérimentés dans la conduite de chariots automoteurs 
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