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Programme de Formation
FORMATION CHEF DE MANOEUVRE - ELINGAGE

Organisation

Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Tarif : Nous consulter
Effectif par session : 1 a 8 participants

Contenu pédagogique

222 Public visé
¢ Toute personne amenée a étre habilité Chef de manoeuvre de
manutention et de levage par son employeur pour conduire des
opérations de levage

= Prérequis

e Etre 4gé d'au moins 18 ans

* Ne présenter aucune contre-indication médicale a la conduite d'opérations de manutention et de
levage

e  Avoir ses équipements de protection individuelle
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Objectifs pédagogiques

e Connaitre les dispositions légales et réglementaires

« Connaitre les différents types d'élingues et maitriser les différentes
techniques d'élingage en sécurité

« Organiser une opération de manutention et de levage y compris dans
des conditions inhabituelles

« Controler I'élingage, gérer les élingueurs et les conducteurs de moyen
de levage

« Renseigner correctement un Proces-Verbal de controle d'adéquation

« Diriger par des moyens radio et gestes de commandement des
conducteurs d'engins de levage

Description
FORMATION THEORIQUE

e Sensibilisation aux risques, Les types d'accidents, Les statistiques
e Lecadre réglementaire

¢ Lesengins de levages et leurs spécificités

e Les apparaux de levage et leur utilisation

e Lesroles et responsabilités de chacun

e Le conducteur ou I'utilisateur du moyen de levage

e L'élingueur
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Le chef de manoeuvre
Les organismes de contrdles et d'inspections

PRISE DE CONNAISSANCE DES RISQUES SPECIFIQUES DU CHANTIER

Contraintes de sites, des regles et des documents de sécurité PPSPS

La vérification de la validité des rapports de contrdles des engins de levage

Le rappel des régles de balisage et de mise en sécurité de la zone d'évolution

Les régles pour élinguer en sécurité, la préparation de I'élingage, I'évaluation de la charge
Le choix de I'élingue

L'inspection visuelle, I'accrochage de la charge et de I'élingue sur I'appareil de levage

La vérification de I'angle d'élingage, la protection des arétes vives, la mise sous tension de
I'élingue

EXAMEN D'ADEQUATION

Les points a vérifier (poids, portée, abaques de levage, calcul des pressions au sol,
environnement, météo, élingage...)

Le PV de I'examen d'adéquation

La manoeuvre de la charge en sécurité et les gestes de commandement normalisés (AFNOR)
Avant la manoeuvre de la charge, Pendant la manoeuvre de la charge, apres la manoeuvre de la
charge

Signaler les situations dangereuses, devoir d'alerte, droit de retrait

Conduite a tenir en cas d'urgence

FORMATION PRATIQUE

Diriger la mise en place d'un appareil de levage

Mise en place de différents accessoires de levage

Controle des forces de traction par rapport aux angles d'élingage, du moyen de levage, des
élingues et des accessoire

Réalisation d'un examen d‘adéquation et renseignement du PV

Commandement de manoeuvre de différentes charges en sécurité avec le talkie-walkie et aux
gestes de commandements

@ Modalités pédagogiques
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Apprentissage théorique et pratique, Exposés interactifs, Mises en situation

Moyens et supports pédagogiques

Moyens techniques : Extranet participant, Salle de formation, Ecran interactif ou
Vidéoprojecteur, Tableau blanc, Appareils de levage, Charges a manutentionner, Accessoires de
levage

Moyens pédagogiques : Auto-évaluations a I'entrée et en fin de formation, Présentation
PowerPoint, Outils d'évaluation (QCU), Support de formation

Modalités d’évaluation et de suivi

Feuille d'émargement

Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en début et en fin de formation

Evaluation théorique de la formation grace a un QCU

Remise d'une attestation de fin de formation individuelle, d'un certificat de réalisation et d'un
bilan d'acquisition des compétences

Informations sur I'admission

Organisation de formation INTRA (en entreprise) sur demande

GOUVERNEUR CONSEILS ET FORMATIONS — 33 ROUTE MESTRE MARTY, ZAC MESTRE MARTY, 47310 ESTILLAC — 07 66 12 39 39 -

contact@gouverneurformations.fr — https://www.gouverneurformations.fr/
SIRET : 98232216600017 — RCS AGEN — Code APE 8559.A
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 75470180847 aupres du préfet de Nouvelle-Aquitaine

2/3



Version du 05 avril 2026

LS

e Formation accessible dans un délai moyen de 15 jours

#&  Informations sur l'accessibilité

o
=

Notre centre, GOUVERNEUR CONSEILS ET FORMATIONS, est engagé en faveur de I'accessibilité pour les
personnes en situation de handicap. Nous travaillons en partenariat avec un réseau de partenaires pour
garantir un accueil adapté et des conditions d'apprentissage optimales. Un accompagnement spécifique
peut étre mis en place pour faciliter I'accés a la formation, et nous encourageons les personnes
concernées a nous contacter pour discuter de leurs besoins particuliers. Nous veillons également a
sensibiliser tous nos intervenants aux enjeux de |'accessibilité, afin de créer un environnement inclusif
pour tous les participants. Pour en savoir plus contacter notre référent Handicap

Mail : contact@gouverneurformations.fr
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