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Programme de Formation 

PRÉVENTION DES RISQUES ET SÉCURITÉ LORS DES 
INTERVENTIONS EN ESPACES CONFINÉS 

Organisation 

Durée : 7 heures 

Mode d’organisation : Présentiel 

Tarif : Nous consulter 

Effectif par session : 2 à 8 participants 

 

Contenu pédagogique 

 Public visé 
Tout salarié, agent, technicien, opérateur ou encadrant amené à intervenir, surveiller ou organiser des 
travaux en espaces confinés 
conformément à la recommandation R447 

 Prérequis 
• Être âgé d'au moins 18 ans 
• Ne présenter aucune contre-indication médicale au travail en espaces confinés 
• Savoir lire et comprendre la langue française 
• Avoir ses équipements de protection individuelle 

 Objectifs pédagogiques 

Analyser les risques liés aux espaces confinés 
Participer à l'évaluation des risques et au plan de prévention 
Appliquer les consignes de sécurité et les procédures d'intervention 
Utiliser les équipements de protection collective et individuelle adaptés 
Adopter les bons comportements en situation normale et dégradée 

 Description 

FORMATION THÉORIQUE ET PRATIQUE 

• Définition et caractérisation des espaces confinés selon la recommandation R447 
• Cadre réglementaire et responsabilités des acteurs 
• Nature des risques en espaces confinés 
• Risques liés à l'atmosphère : anoxie, asphyxie, intoxication 
• Risques d'incendie et d'explosion 
• Risques mécaniques, électriques, de chute, de noyade et biologiques 
• Mesures générales de prévention avant intervention 
• Évaluation des risques et plan de prévention 
• Organisation du travail et rôles des intervenants et du surveillant 
• Mesures de prévention pendant l'intervention 
• Ventilation et contrôle de l'atmosphère 
• Équipements de protection collective et individuelle 
• Consignes et procédures de travail 
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• Organisation des secours et conduite à tenir en cas d'incident ou d'accident 
• Retour d'expérience et analyse de situations à risques 

 Modalités pédagogiques 

Apprentissage théorique et pratique, Exposés interactifs, Mises en situation 

 Moyens et supports pédagogiques 

• Moyens techniques : Extranet participant, Salle de formation, Écran interactif ou 
Vidéoprojecteur, Tableau blanc 

• Moyens pédagogiques : Auto-évaluations à l'entrée et en fin de formation, Présentation 
PowerPoint, Outils d'évaluation (QCU), Support de formation 

 Modalités d’évaluation et de suivi 

• Feuille d'émargement 
• Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en début et en fin de formation 
• Évaluation théorique de la formation grâce à un QCU 
• Remise d'une attestation de fin de formation individuelle, d'un certificat de réalisation et d'un 

bilan d'acquisition des compétences 

 Informations sur l'admission 

• Organisation de formation INTRA (en entreprise) sur demande 
• Formation accessible dans un délai moyen de 15 jours 
• Inscription par mail, téléphone ou formulaire de contact sur notre site Web 

 Informations sur l'accessibilité 

Notre centre, GOUVERNEUR CONSEILS ET FORMATIONS, est engagé en faveur de l'accessibilité pour les 
personnes en situation de handicap. Nous travaillons en partenariat avec un réseau de partenaires pour 
garantir un accueil adapté et des conditions d'apprentissage optimales. Un accompagnement spécifique 
peut être mis en place pour faciliter l'accès à la formation, et nous encourageons les personnes 
concernées à nous contacter pour discuter de leurs besoins particuliers. Nous veillons également à 
sensibiliser tous nos intervenants aux enjeux de l'accessibilité, afin de créer un environnement inclusif 
pour tous les participants. Pour en savoir plus contacter notre référent Handicap 

Mail : contact@gouverneurformations.fr 

mailto:contact@gouverneurformations.fr
https://www.gouverneurformations.fr/
mailto:contact@gouverneurformations.fr

