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Programme de Formation
MAC-CATEC® : CERTIFICAT D'APTITUDE A TRAVAILLER

EN ESPACES CONFINES DANS LE DOMAINE DE L'EAU ET
DE L'ASSAINISSEMENT - R472

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Tarif : Nous consulter
Effectif par session : 2 à 8 participants

Contenu pédagogique

Public visé
• Toute personne (salarié, surveillant et intervenant) amenée à travailler en Espace Confiné dans le

domaine de l'eau potable et de l'assainissement

Prérequis
• Être âgé d'au moins 18 ans et ne présenter aucune contre-indication médicale au travail en 

espaces confinés
• Savoir lire et comprendre la langue française
• Avoir ses équipements de protection individuelle adaptés au travail et à l'environnement : 

chaussures de sécurité, casques EN 397 (avec jugulaire) et gants EN 388
 
Pour les intervenants et les surveillants :

• Notions sur la signalisation temporaire de chantier (pour mise en œuvre dans le cadre d'une 
intervention)

• Maîtrise, nécessaire à la réalisation de l'intervention, de l'usage des contrôleurs d'atmosphère 
(mise en marche, vérification des critères accessibles pour l'utilisateur, positionnement, 
reconnaissance des alarmes et leur signification opérationnelle, procédure d'arrêt du matériel, 
informations à communiquer à son entreprise sur des dysfonctionnements constatés)

 
Pour les surveillants :

• Notions sur les appareils respiratoires d'évacuation (pour contrôle en vis-à-vis de l'équipement de
l'intervenant au moment de l'intervention)

• Notions sur l'utilisation des équipements de travail en hauteur: tripode, antichute à rappel 
automatique, harnais (pour réaliser le contrôle en vis-à-vis de l'équipement de l'intervenant 
avant d'accéder à l'espace)

 
Pour les intervenants :

• Maîtrise de l'utilisation des équipements de travail en hauteur (dispositif antichute : harnais, 
tripode, antichute à rappel automatique, ...)

• Maîtrise de l'utilisation des EPI (dont le masque auto-sauveteur)
 
Les deux rôles doivent être représentés dans chaque session de formation. Le participant doit être 
titulaire d'un certificat CATEC® valide. La formation puis la certification sera réalisée soit pour le rôle 
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d'intervenant ou surveillant, soit pour les deux rôles.

Objectifs pédagogiques
• Repérer les risques spécifiques liés aux caractéristiques des espaces confinés
• Vérifier et utiliser les équipements de sécurité
• Surveiller l'intervention
• Gérer les situations d'urgence
• Appliquer les procédures d'évacuation de l'espace confiné et utiliser les moyens et codes de 

communication

Description
MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES
FORMATION THÉORIQUE ET PRATIQUE

• Rappel sur les Recommandations R472 et R447
• Rappel sur les dangers et risques spécifiques aux interventions en espaces confinés
• Rappel sur les rôles des acteurs de la prévention, du surveillant et de l'intervenant
• Réalisation technique de toutes les phases depuis la préparation d'une intervention jusqu'à sa 

clôture
• Simulations d'incidents/accidents ou situations dégradées avec explications des bonnes 

pratiques à réaliser
• Vérification de la maitrise et du maintien en compétences des participants
• Rappels utiles et nécessaires basés sur l'historique des interventions des candidats sur la période 

de 3 ans
 
TESTS D'EVALUATION SUR UNE SIMULATION D'INTERVENTION

Modalités pédagogiques
• Apprentissage théorique et pratique, Exposés interactifs, Mises en situation

Moyens et supports pédagogiques
• Moyens techniques : Extranet participant, Salle de formation, Écran interactif ou 

Vidéoprojecteur, Tableau blanc, EPI contre les chutes de hauteur et EPI spécifiques aux 
interventions en espace confiné, Kits de communication, Espace d'entrainement et de 
certification CATEC®

• Moyens pédagogiques : Auto-évaluations à l'entrée et en fin de formation, Présentation 
PowerPoint, Outils d'évaluation (QCU), Support de formation

Modalités d’évaluation et de suivi
• Feuille d'émargement
• Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en début et en fin de formation
• Évaluation tout au long de la formation sans épreuve finale
• Remise d'une attestation de fin de formation individuelle, d'un certificat de réalisation et d'un 

bilan d'acquisition des compétences
• Délivrance d'une carte Intervenant et/ou surveillant CATEC® si réussite à l'examen, délivrée par 

l'INRS sous l'habilitation H35359/2025/Catec-1/O/16 de notre partenaire Richers Prévention

Informations sur l'admission
• Organisation de formation INTRA (en entreprise) sur demande
• Formation accessible dans un délai moyen de 15 jours

Informations sur l'accessibilité
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Notre centre, GOUVERNEUR CONSEILS ET FORMATIONS, est engagé en faveur de l'accessibilité pour les 
personnes en situation de handicap. Nous travaillons en partenariat avec un réseau de partenaires pour 
garantir un accueil adapté et des conditions d'apprentissage optimales. Un accompagnement spécifique 
peut être mis en place pour faciliter l'accès à la formation, et nous encourageons les personnes 
concernées à nous contacter pour discuter de leurs besoins particuliers. Nous veillons également à 
sensibiliser tous nos intervenants aux enjeux de l'accessibilité, afin de créer un environnement inclusif 
pour tous les participants. Pour en savoir plus contacter notre référent Handicap
Mail : contact@gouverneurformations.fr  

mailto:contact@gouverneurformations.fr

	Programme de Formation
	Organisation
	Contenu pédagogique
	
	Objectifs pédagogiques
	
	Description
	MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES
	FORMATION THÉORIQUE ET PRATIQUE
	 
	TESTS D'EVALUATION SUR UNE SIMULATION D'INTERVENTION
	
	Modalités pédagogiques
	
	
	Modalités d’évaluation et de suivi
	
	Informations sur l'admission
	
	Informations sur l'accessibilité
	Notre centre, GOUVERNEUR CONSEILS ET FORMATIONS, est engagé en faveur de l'accessibilité pour les personnes en situation de handicap. Nous travaillons en partenariat avec un réseau de partenaires pour garantir un accueil adapté et des conditions d'apprentissage optimales. Un accompagnement spécifique peut être mis en place pour faciliter l'accès à la formation, et nous encourageons les personnes concernées à nous contacter pour discuter de leurs besoins particuliers. Nous veillons également à sensibiliser tous nos intervenants aux enjeux de l'accessibilité, afin de créer un environnement inclusif pour tous les participants. Pour en savoir plus contacter notre référent Handicap
	Mail : contact@gouverneurformations.fr


