
Version du 15/07/2026 

GOUVERNEUR CONSEILS ET FORMATIONS – 33 ROUTE MESTRE MARTY, ZAC MESTRE MARTY, 47310 ESTILLAC – 07 66 12 39 39 – 
contact@gouverneurformations.fr – https://www.gouverneurformations.fr/ 

SIRET : 98232216600017 – RCS AGEN – Code APE 8559.A 

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 75470180847 auprès du préfet de Nouvelle-Aquitaine 

1/2 

 

 

 

Programme de Formation 

PRÉPARATION A L’HABILITATION MÉCANIQUE 
PERSONNEL NON MÉCANICIEN (M0) 

Organisation 

Durée : 7 heures 

Mode d’organisation : Présentiel 

Tarif : Nous consulter 

Effectif par session : 1 à 10 participants 

 

Contenu pédagogique 

 Public visé 
• Toute personne intervenant à proximité de dispositifs thermodynamiques et/ou mécaniques ou 

sur sites industriels tels que centrale électrique EDF - ERDF, raffinerie, chantier industriel, unité 
de production ... 

 Prérequis 
• Aucun 

 

 Objectifs pédagogiques 

• Reconnaître les risques d'ordre mécanique et savoir s'en protéger 
• Obtenir une habilitation mécanique M0 

 Description 

L'HABILITATION MÉCANIQUE 

• Le contexte réglementaire 
• La prévention 
• Le risque mécanique 
• L'habilitation mécanique 
• Les fluides 
• Les machines 
• Les espaces confinés 
• Les chambres de combustion 
• Les produits chimiques 
• Les zones ATEX 
• La manutention 
• Le risque électrique 
• Le bruit 

 
ETUDE DE CAS 

 Modalités pédagogiques 

• Apprentissage théorique, Exposés interactifs, Mises en situation, Jeux de rôles 
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 Moyens et supports pédagogiques 

• Moyens techniques : Extranet participant, Salle de formation, Écran interactif ou 
Vidéoprojecteur, Tableau blanc 

• Moyens pédagogiques : Auto-évaluations à l'entrée et en fin de formation, Présentation 
PowerPoint, Support de formation 

 Modalités d’évaluation et de suivi 

• Feuille d'émargement 
• Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en début et en fin de formation 
• Évaluation théorique de la formation grâce à un QCU 
• Remise d'une attestation de fin de formation individuelle, d'un certificat de réalisation et d'un 

bilan d'acquisition des compétences 

 Informations sur l'admission 

• Organisation de formation INTRA (en entreprise) sur demande 
• Formation accessible dans un délai moyen de 15 jours 
• Inscription par mail, téléphone ou formulaire de contact sur notre site Web 

 Informations sur l'accessibilité 

Notre centre, GOUVERNEUR CONSEILS ET FORMATIONS, est engagé en faveur de l'accessibilité pour les 
personnes en situation de handicap. Nous travaillons en partenariat avec un réseau de partenaires pour 
garantir un accueil adapté et des conditions d'apprentissage optimales. Un accompagnement spécifique 
peut être mis en place pour faciliter l'accès à la formation, et nous encourageons les personnes 
concernées à nous contacter pour discuter de leurs besoins particuliers. Nous veillons également à 
sensibiliser tous nos intervenants aux enjeux de l'accessibilité, afin de créer un environnement inclusif 
pour tous les participants. Pour en savoir plus contacter notre référent Handicap 

Mail : contact@gouverneurformations.fr 
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