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GOUVERNEUR

Programme de Formation

TRAVAIL EN HAUTEUR - UTILISATION DES EPI ET DU
HARNAIS ANTICHUTE

Organisation

Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Tarif : Nous consulter
Effectif par session : 1 a 8 participants

Contenu pédagogique

222 Public visé
e Toute personne ayant a intervenir en hauteur, méme occasionnellement
e Personnel d'encadrement
e Responsable sécurité

Prérequis
e Apte médicalement aux travaux de hauteur
e Etreagéd'aumoins 18 ans
j Objectifs pédagogiques
e Connaitre les dispositions légales et réglementaires
e Sensibiliser le personnel aux risques de chute de hauteur
e  Savoir évaluer les risques en matiere de travail en hauteur
e Apprendre a utiliser les équipements de protection individuelle
e Etre capable de vérifier, régler et utiliser son équipement
e Etre capable de s'adapter aux différentes situations de travail

@} Description
SENSIBILISATION A LA PREVENTION

e Laréglementation, Les accidents du travail, Les acteurs de la prévention

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION COLLECTIVE

e Définition et présentation (spécifique aux travaux de hauteur)

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE
e Définition
e Lesharnais
e Leslonges, connecteurs et anneaux de sangle
e Lesancrages
e Antichute mobile, Descendeur, Bloqueur, Absorbeur d'énergie
e  Corde, protege corde
e Sellette de travail
e  Casque avec jugulaire
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GOUVERNEUR

FACTEUR DE CHUTE

e Facteur de chute, syndrome du harnais, tirant d'air, secourir une victime

UTILISATION DES EPI ANTICHUTE

e Réglage du harnais

e Ancrage dorsale, sternale

e Ancrage temporaire

e Lesnceuds

e Pose de corde de progression verticale et de ligne de vie horizontale
e Choix du matériel adapté a sa situation de travail

. Modalités pédagogiques

e Apprentissage théorique et pratique, Exposés interactifs, Mises en situation

[&=1  Moyens et supports pédagogiques

e Moyens techniques : Extranet participant, Salle de formation, Ecran interactif ou
Vidéoprojecteur, Tableau blanc, Casques avec jugulaire, Harnais antichute, Kit Matériel Travail en
hauteur

e  Moyens pédagogiques : Auto-évaluations a I'entrée et en fin de formation, Présentation
PowerPoint, Outils d'évaluation (QCU), Support de formation

i Modalités d’évaluation et de suivi

e Feuille d'émargement

e Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en début et en fin de formation

e Evaluation théorique de la formation grace a un QCU

e Remise d'une attestation de fin de formation individuelle, d'un certificat de réalisation et d'un
bilan d'acquisition des compétences

Informations sur I'admission

e Organisation de formation INTRA (en entreprise) sur demande
e Formation accessible dans un délai moyen de 15 jours
e Inscription par mail, téléphone ou formulaire de contact sur notre site Web

Informations sur l'accessibilité

Notre centre, GOUVERNEUR CONSEILS ET FORMATIONS, est engagé en faveur de I'accessibilité pour les
personnes en situation de handicap. Nous travaillons en partenariat avec un réseau de partenaires pour
garantir un accueil adapté et des conditions d'apprentissage optimales. Un accompagnement spécifique
peut étre mis en place pour faciliter I'acces a la formation, et nous encourageons les personnes
concernées a nous contacter pour discuter de leurs besoins particuliers. Nous veillons également a
sensibiliser tous nos intervenants aux enjeux de |'accessibilité, afin de créer un environnement inclusif
pour tous les participants. Pour en savoir plus contacter notre référent Handicap

e
(o

Mail : contact@gouverneurformations.fr
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